
Dates des ateliers sur le 1er trimestre 2015

Atelier Intervenante Commentaires Jour Date Heure

Argile

Enfants mardi

13-janv.

17h

27-janv.
10-févr.
24-févr.
10-mars
24-mars

Adultes

mardi
13-janv.

16h10-févr.
10-mars

jeudi
29-janv.

10h26-févr.
26-mars

Adultes

mardi

13-janv.

14h à 15h45

03-févr.
10-mars

A confirmer 14-avr.
A confirmer 12-mai
A confirmer 09-juin

Groupe de Paroles des proches Adultes samedi
10-janv.

10h30 à 12h3014-févr.
14-mars

Sophrologie Adultes lundi

05-janv. 19h
12-janv. 14h
19-janv. 19h
26-janv. 14h
02-févr. 19h
09-févr. 14h
16-févr. 19h
23-févr. 14h
02-mars 19h
09-mars 14h
16-mars 19h
23-mars 14h
30-mars 19h

Groupe d'écoute Adultes jeudi

08-janv.

14h15 à 16h30

15-janv.
22-janv.
29-janv.
05-févr.
12-févr.
19-févr.
26-févr.
05-mars
12-mars
19-mars
26-mars

Relaxation posturale Adultes mercredi

07-janv.

10h30

14-janv.
21-janv.
28-janv.
04-févr.
11-févr.
18-févr.
25-févr.
04-mars
11-mars
18-mars
25-mars

Méditation Adultes Vendredi

09-janv.

10h30 à 12h

16-janv.
23-janv.
30-janv.
06-févr.
13-févr.
20-févr.
27-févr.
06-mars
13-mars
20-mars

Christine HERSE-LAFOREST
06 85 59 03 72

herse_laforest@yahoo.fr

Ecriture er Traces
Fabienne PINILO
06 66 25 09 79

fabienne.pinilo@free.fr

Sylvie JUISHOMME
06 81 12 61 38

sylvie.juishomme0850@orange
.fr

Christelle DE BONIS
06 73 38 31 55

christelle.de-bonis@orange.fr

Michèle MONVILLE
06 08 33 73 25

michelemonville@orange.fr

Coralie TOUREL
coralie.tourrel@sielbleu.org

Jean-Pierre DORGE
06 67 57 90 27

rangjoung.dorge@yahoo.fr



Méditation Adultes Vendredi

27-mars

10h30 à 12h
Jean-Pierre DORGE

06 67 57 90 27
rangjoung.dorge@yahoo.fr
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