
Groupes d’écoute thérapeutique

Ateliers de modelage d’argile 
Atelier de peinture créative
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d’aménager un espace de création libre, sans projet 

artistique, dans un lieu d’échanges et de partage.

Ateliers de sophrologie
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Pour les malades
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L’association propose des groupes d’écoute thérapeutique 
pour les personnes malades du cancer, dans tous les temps 

de la maladie.

Ces réunions de groupe sont animées par une psychanalyste 

et une personne ayant l’expérience personnelle du cancer 

et d’un parcours thérapeutique (une Accueillante), sans 

entretien préalable.

Pour les proches
Aux conjoints, parents et enfants, ainsi que tous les proches 
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Pour les soignants 
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kinésithérapeutes, aides soignant… Vous êtes confrontés 
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Inscriptions : contact@afcancer.fr ou par telephone. 

Atelier de modelage d’argile
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atteint par cette maladie.

Animés par Christine Herse-Laforest, (psychanalyste) 

et Catherine Nusbaum-Topp, (accueillante), enfants et 

adultes peuvent participer à des ateliers de modelage 

d’argile qui contribuent à «soigner» physiquement et psychi-

quement.

Il est impératif de s’inscrire. 

Contactez directement Christine Herse-Laforest 

au 01.64.08.71.97 ou 06.85.59.03.72

Atelier de peinture créative
L’atelier se déroule de la façon suivante :

- petite relaxation ou écriture spontanée

- peinture (expression libre), éventuellement à partir de   

  mandala, cercle qui symbolise la totalité du soi 

 - temps de parole.

Contactez directement Françoise Lagier au 06.82.97.26.48
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www.afcancer.fr pour voir la présentation complète. 

La sophrologie est une méthode simple, accessible à 

tous, ne nécessitant ni matériel, ni tenue, ni conditions 

particulières.
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pour mieux gérer la douleur, l’anxiété, le stress, la vitalité 

et développer la capacité d’espoir face à la maladie et à la 

vie de façon générale. 

: Inscription: contact@afcancer.fr
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Consultez nos actualités sur le site.


