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Présenté a ’AGO du 12 février 2013

Tout d’abord un grand merci a Gérard Lochon pour nous avoir rejoints en avril au départ de Dyna.
Il est embauche aussi en CUI- CAE.

Ses actions ont été tres appréciables, il a en particulier pris et noué des contacts avec un grand nombre de collectivités
locales et s’est beaucoup investi tout au long de I’année.

Sa formation a certains outils par Manel Benmesba, via la Chambre des Associations, lui permet d’étre plus a 1’aise
pour créer des documents et avec 1’aide de Brigitte Cotenceau il a acquis une bonne maitrise du site.

Le point sur les Ateliers

e Groupe d’écoute thérapeutique du jeudi (Michéle Monville, Frangoise Lagier)

La fréquentation du groupe est satisfaisante, nous avons ouvert 44 jeudis soit 95 heures, pour 203 personnes
accueillies.

Nous avons recu plus de 80 appels téléphoniques ayant donné lieu ou non a des échanges.
Nous avons échangé par mail avec une dizaine de personnes.

3 personnes ont choisi de ne pas participer a un Groupe et sont pris en charge individuellement par Michéle Monville
au prix du paiement symbolique.

o Atelier Argile (Christine Herse Laforest, Catherine Nusbaum-Topp)
8 ateliers se sont tenus en 2012.

Une maman et sa fille fréquentent 1’ Atelier assidiment depuis son origine. Trois nouvelles personnes sont venues les
rejoindre. Au bout de deux séances 1’une des personnes a fait le choix d’un travail en individuel, toujours avec le
support de 1’argile. Une autre personne est venue avec sa fille en décembre, mais leur situation complexe n’a pas
permis pour 1’instant de mettre en place un travail régulier, bien que souhaité. Dans le courant de 1’année nous avons
recu 4 demandes de renseignement.

Nous avons une nouvelle inscription pour 2013 et il est prévu d’animer 1 ou 2 Ateliers dans les locaux de notre
partenaire le Réseau Onco-Est-Parisien pour faire connaitre cette activité.

e Sophrologie (Christelle De Bonis)

Brigitte est maintenant a La Haye a la suite de la mutation de son mari et Muriel nous a quittés a la rentrée scolaire
pour des questions d’organisation personnelle. Nous restons en lien.

Christelle De Bonis a repris et fusionné les deux groupes en fin d’année ; le lundi soir de 19h a 20h30 tous les 15
jours. Cette nouvelle organisation n’a malheureusement pas pu satisfaire tout le monde, 3 demandes sur 6 ne le sont
pas. Des demandes de personnes n’étant pas concernées par la maladie cancéreuse ont été réorientées.

La convivialité du groupe est vécue comme un soutien important et le cadre de 1’association comme un lieu
particuliérement sécurisant.

Une évaluation sera faite par questionnaire.



La question se pose de la Prise en charge a domicile et en individuel des personnes trop fatiguées par une séance de
groupe.

o Atelier de Peinture Créative (Francoise Lagier)

8 Ateliers se sont tenus en 2012.
5 personnes y ont participé, 1 homme et 4 femmes dont deux sont assidues. Une autre est trop malade pour continuer.

Tous ont abordé « la page blanche »pour y déposer ensuite angoisses, problémes d’identité, émotions indicibles et
débordantes. Le cadre est a la fois permissif et contenant, lieu clos, jardin secret...

I y est pratiqué 1’écriture automatique, la peinture aux doigts et la peinture libre. Les personnes peuvent emporter ou
non leurs peintures.

Les retours sont en grande majorité positifs, exprimant les retrouvailles avec le plaisir de se « lacher » corporellement
puis de libérer la parole au bout d’un certain temps, permettant aux émotions et aux souvenirs de se dire sans jugement
et sans danger.

En tout nous comptons au 31 décembre 2012, 82 bénéficiaires de nos Ateliers. Ils s’acquittent d’un paiement
symbolique de 1 a 5 euros et peuvent devenir adhérents s’ils le souhaitent.

Les proches et les soignants

Le soutien individuel se poursuit en entretien, par téléphone ou par mail auprés de Michele Monville :
2 proches de malade et 3 personnes endeuillées, dont une a Londres.

Les soignants peuvent bénéficier de rencontres avec Michele Monville , ou ont bénéficié d’une supervision tous les 2
mois avec un psychanalyste extérieur (17 janvier, 13 mars, 22 mai, 3 juillet, 2 octobre, 4 décembre) qui a rassemblé en
moyenne 6 personnes.

Le projet « Rompre ’isolement »

- Les formations de soignants se sont espacées cette année, la formation sur 2010 et 2011 avait été intensive.

- Une soirée a été organisée par OEP « Sexualité et Cancer » le 31 mai avec le service d’urologie de I’hdpital
Tenon.

- Le transport des malades vers le lieu d’accueil a été utilisé par deux malades AR pour le Groupe d’écoute.
Une demande est en cours pour début 2013.

- Laprise en charge dans le « chez-soi » du malade s’est bien poursuivie, malgré les difficultés budgétaires de
notre partenaire OEP : nous avons pu reprendre a notre charge 28 visites a domicile pour le suivi de 5
malades, par 3 psy.

Accueil de bénévoles et autres contacts

- Trois personnes ont été regues en fin d’année aprés avoir postulé comme bénévoles en temps.

- Nous avons regu et accompagnée une AS en fin de mémoire sur « Le cancer et le retour au travail » : échanges
fructueux et conviviaux,

- Nous avons regu 8 stagiaires envoyées par la Chambre des Associations et une étudiante en psychologie pour
son mémoire.

- Nous avons recu deux anciennes malades pour leurs écrits pendant le cancer.

Nous avons eu des contacts et des échanges, dans nos locaux ou dans les leurs avec I’ARS, la CPAM, OEP, I’'UDAF,
une jeune psychologue de St Maur, les animatrices du Point Ecoute Familles, une réunion santé a Choisy, des contacts
avec des chirurgiens de Curie.

Nous avons eu des contacts tres conviviaux et fructueux avec la MDPH et I’association Solidarité Nouvelle
Logement a propos d’une de nos malades en grande précarité et trés mal logée : elle peut bénéficier maintenant d’une
allocation « adulte handicapé » qui la met sur une liste prioritaire d’acces au logement social. Nous avons bon espoir
que notre soutien 1’aide dans ses démarches.



Les évenements extérieurs

Soirées d’information a théme :

soirée a Vincennes, participation aux Journées de la santé « Mieux comprendre le cancer » avec 1’association
Espoir et Vie avec le cancer du sein, le 16 mars, témoignages, environ 50 personnes,

« La reconstruction mammaire... ou pas », Choisy le Roi 25 septembre, environ 45 personnes, avec des
chirurgiens de I’institut Curie et des témoignages de malades et d’un proche.

Autres événements

Marché a St Maurice les 13 mai et 7 octobre, vente d’écharpes et d’objets artisanaux.

Forums de 4 villes en septembre (Chenneviéres, St Maurice, Choisy le Roi, St Maur)

Vente de billets de Tombola « 100% association » en septembre et octobre,

Concert de jazz a la Mairie de St Maur le 26 octobre (environ 150 personnes) avec Yves Dayan et son Big
Band, que nous remercions toujours chaleureusement pour leur talent et leur fidélité,

Signature et promotion a Paris du livre écrit par Catherine et Andreas, « Le cancer n’est pas une mauvaise
grippe ». Diffusion a la Griffe Noire et a I’Eclectique.

Vernissage et exposition de peintures et photos & vendre du 6 au 29 décembre au Crédit Mutuel, parvis de St
Maur Créteil ; vente de bijoux et écharpes.

Un grand merci a nos adhérents et a nos bénévole qui se sont investis dans ces événements

et qui ont permis leur réussite.

La communication

Le site est mis a jour régulierement par Brigitte et Gérard.

Des plaquettes ont été rééditées et distribuées.

Notre logo a été déposé a I’INPI (apres les rencontres faites pour le produit partage d’une clé USB, qui n’ont pas

d’ailleurs pas abouti)
Une interview a été réalisée pour le Journal du VVal de Marne
Nos événements ont été annoncés dans LeParisien.

Le point sur les finances

Elisabeth Miiller va vous présenter le Bilan et le Compte de résultat. Quelques précisions néanmoins :

Nous avons réalisé deux enlévements de cartouches avec notre partenaire Cartouches solidaires, mais le gain
est minime et le travail de plus en plus contraignant, il a été décidé d’arréter le partenariat.

Nous avons gagné le Premier prix départemental du Trophée du Crédit Mutuel, soit 2000 euros. Merci
infiniment au Crédit Mutuel et a sa directrice de 1’agence du Parvis d’avoir reconnu notre utilité et par-dela, les
besoins des malades en ville.

La Tombola nous a rapporté 2550 euros, bravo a tous ceux et celles qui se sont « décarcassés » !! et quelques
jolis lots ont été gagnés par nos acheteurs de billets.

Nous nous sommes abonnés au Finance’ Asso édité par la CdA et cela a généré des courriers et des dossiers de
demande de subvention ou de mécénat auprés de MACSF, Réunica, Norsys. Seule la Fondation Macsf nous a
répondu pour I’instant, nous accordant 3000 euros pour 1’organisation des soirées thématiques dans le cadre de
son appel & projet « amélioration de la relation patient-soignant »

Notre partenaire FdF nous avait subventionné une partie de notre projet « Rompre 1’isolement ». Seul le volet
« transport » a eu du mal a démarrer, nous espérons ne pas avoir un solde a reverser.

Nos donateurs sont fidéles, en particulier le Crédit Agricole d’Ile de France qui nous a voté un don de 1000
euros (merci a I’équipe de Boissy St Léger), ainsi que des donateurs privés, adhérents ou pas. Nous les en
remercions chaleureusement.

Les subventions ont par ailleurs baissé et les promesses de subventions ne sont encore pour certaines que des
promesses a ce jour... !!



Par contre nous avions anticipé la crise dés la fin de I’année derniére et nous avons mis en ceuvre la collecte de fonds
propres par la vente d’objets (écharpes, bijoux, ceuvres) en plus de notre concert annuel.

Merci a Elisabeth pour la comptabilité analytique, sa patience et les petits cours qu’elle me donne...
Vie du CA

Le CA s’est réuni 2 fois cette année, en juin et décembre, et communique réguliérement et trés souvent par mail et par
téléphone.

Nous accueillons cette année Christine Herse- Laforest, responsable de 1’ Atelier d’argile depuis plus de 2 ans, qui Se
présente a vos suffrages, ainsi qu’un tiers de nos membres.

Projets 2013

- Poursuite de nos Groupe, Ateliers et divers prises en charge telles qu’elles se déroulent déja. Poursuite de la
supervision sur le méme rythme, formation des soignants a la demande.

- Structuration de 1’équipe des bénévoles.

- Intensification de la communication. Réédition de plaquettes et de prospectus. Prise de contact avec des Ecoles
de communication.

- Poursuite de nos relations avec les villes.

- Trois soirées sont prévues, en partenariat avec OEP et subventionnées par la MACSF :

*mardi 2 avril « L ¢élaboration par 1’écriture... et que faire de ses écrits ». Nous sommes accueillis par la ville de St
Maurice.

*Fin mai-début juin : « Retour au travail, réorientation : la question du désir »

*Septembre-octobre : « Apport des médecines complémentaires, prévention des dérives sectaires et du
charlatanisme ».

- Une prise de contact a eu lieu avec le Rotary de St Maur. Nous avons été trés chaleureusement accueillis et
une soirée-conférence sera organisée pour la collecte de fonds le lundi 22 avril sur le sujet des cellules
souches avec Marc Peschanski, directeur de I’i-stem au Génopodle d’Evry.

- Nous comptons organiser a nouveau un concert au dernier trimestre.

- Nous serons a nouveau au Marché de St Maurice au moins deux fois pour une vente d’objets (dates proposées
24/3, 21/4, 2/6) et nous allons faire une demande a St Maur pour participer au Marché associatif en décembre
sur le Parvis de St Maur Créteil.

- Choisy-le Roi nous a sollicités pour intervenir lors des événements d” « octobre rose ».



