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Atelier Sophrologie
Nous mettons en place I'atelier tous les lundis, une fois le soir & 19h, une fois
en journée A 14h avec Christelle DE BONIS.
christelle.de-bonis@orange.fr, 06 73 38 31 55
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Nous allons créer sur le site un volet pour les témoignages de patients.
Fabienne PINILO
fabienne.pinilo@free.fr, 06 66 2509 79

Relaxation posturale (sorte de yoga adapté aux malades),
organisé par SIEL BLEU, tarif 5 euros par séance, percus trimestriellement pour
12 séances. Tous les mercredis a partir de 10h30, avec Coralie TOUREL.
cordlie.tourrel@sielbleu.org

Méditation
Tous les vendredis de 10h30 a 12h avec Jean-Pierre DORGE.
rangjoung.dorge@yahoo.fr, 06 67 57 90 27

s Veuillez frouver en piece jointe I'’Agenda du 1°¢ trimestre 2015 pour tous
les ateliers.

La prochaine Assemblée Générale Ordinaire aura lieu le :

Le 10 mars 2015 a 20h
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<OUR NOUS AIDEy

Devenez adhérent ou donateur en remplissant notre formulaire que vous
trouverez sur noftre site web et envoyer le par email ou par courrier.

Les cheques doivent étre daté du 31 décembre au plus tard pour
bénéficier de I'aftestation fiscale.

poneoore  tilisez Donéo comme moteur de recherche et soutenez nous.

Inscrivez vous sur : www.doneo.org (FICHE EXPLICATIVE, en piece jointe).

%EMERCIEMENTJ\

“% Nous remercions chaleureusement Mr Dayan et sa formation de 'Ecole de musigue
g la Pie amsi que Mme Patricia Jaillet et Mme Alexandra Tenisheva pour la réussite du concert
L Famille du 17 Octobre au profit de notre association.
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Nous remercions tous nos bénévoles pour leur participation au

Marché de Noél qui a eu lieu les 1 3 et 14 décembre 2014, au parvis de Saint
Maur-Créteil.

Grdce a eux cet événement a été un grand succes.

Association loi 1901 subventionnée par la ville de Saint-Maur des Fossés
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