Activités pour les Proches-Aidants

Soutien pour les Enfants de parent malade ou
décédé Les mardis de 17h30 a 18h30 :
13 et 27 septembre

Sophrologie (proches-aidants) Continuité d’un
groupe en zoom — groupe en présentiel depuis
janvier 2022 avec Béatrice WENCLAW : 2 et 9 juillet —
17 et 24 septembre

Les samedis de 11h00 a 12h30

: Les samedis de
10h30 a 12h30 - 2 juillet - 6 aolt - 10 septembre
(avec Aurore LIN-PINCON)

Rencontre bimestrielle entre endeuillés : La
prochaine rencontre aura lieu le jeudi 20 juin 2022 de 19h00
a 20h30

AGENDA DES ACTIVITES (2éme semestre 2022)

Ateliers partagés
(malades et proches-aidants)

0i Gong: a Sucy en Brie 06 85 45 67 54

Art-Thérapie : Les mardis de 17h30 a 19h00 :
12 et 19 juillet — 2 et 30 aolit — 6 et 20 septembre

Méditation : Les mercredis de 17h00 a 18h30
13/07 20/07 03/08 31/08 14/09 28/09

Ecriture : Les vendredis de 11h00 a 13h00 en
visioconférence : 1¢" et 22 juillet — 19 aolt — 9 et 23
septembre

Musicothérapie : Les vendredis de 11h00 a 12h00 :
Pas d'atelier en juillet et ao(t Reprise des ateliers en
octobre.

SOPHROLOGIE/MUSICOTHERAPIE Samedi 24 Septembre
2022 a 17hs

Soins de support pour les malades
Sophrologie : en présentiel tous les lundis de 14h a 15h30 — 4 et
11 juillet (le 18 juillet, 25 juillet, 22 aoiit et 29 aoiit : en
fonction de la participation)
Pour les débutants : en présentiel tous les lundis de
16h a 17h30 (aux mémes dates)
Activité Physique Adaptée : Les mercredis, de 10h30 a 12h00

Groupe d'écoute thérapeutique : tous les jeudis de 14h30 a
16h30 — 21 juillet, 11 et 25 aolt (fermé le 4 et 18 aolit)
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L'actualité de I'association — Nos événements passés

Le 13 février 2022, le concert organisé au profit de
I'association AFCancer a eu lieu en I'église Saint-
Francois de Sales a Saint-Maur. Vous avez été
nombreux a venir écouter la chorale
Music’MChoeur. Merci pour votre présence et votre
générosité !

Le 29 mars 2022 a Villejuif, s’est tenu le colloque
«Face au cancer - Agir ensemble pour les proches-
aidants » avec Mme Sandra DOUCENE, Directrice
de I'association Cancer contribution. Il s’en est
suivi une table ronde sur les soins palliatifs.

Notre Présidente, Michéle MONVILLE a participé a un déjeuner sous I'égide du Professeur
Fabrice BARLESI, Directeur Général de I'Institut Gustave Roussy de Villejuif.

Inscription de I’association a Vitawin

L'actualité de I’Association

Malgré le COVID, continuité des soins de support, notamment en visio-conférence lorsque cela était nécessaire.

Le contrat de notre Secrétaire Sylvie LAMBERT se termine le 13 juin 2022, nous la remercions chaleureusement et lui souhaitons un bel avenir.
C’est Monsieur Dominique Fisher qui deviendra notre nouveau secrétaire aux horaires suivants : accueil du mardi au vendredi de 9h a 12h30.

Le 21 juin a eu lieu I'assemblée générale de I' Union Départementale des Affaires Familiales (UDAF)

En septembre ....

Les Forums des associations de Saint-Maur et Chenneviéres auront
lieu le dimanche 4 septembre 2022. Comme chaque année, les villes
de Saint Maur et Chenneviéres nous accueillent et nous les
remercions !

Venez nombreux !



Essai réussi, nous continuons les nouveaux ateliers Art-Thérapie, Musicothérapie, Méditation ...

Rappels sur nos nouveaux ateliers

R

NOUVEAU !

ATELER Le Samedi 24 Septembre 2022, a 17hs,

nouveaux ateliers sont a votre
disposition.

« Chant et Voix de I'Instant » et
« Sophrologie et Musicothérapie »

N’'hésitez pas a contacter les
responsables d'ateliers, si vous étes
intéresseés !

Nos rencontres entre endeuillés perdurent

L’atelier sophrologie

H T
B ok njeuss | loprochaine | Ferime
de 19h 3 20h30 renconfre aura e el
s lieu sophrologue, Béatrice

. ) WENCLAW le samedi
Le jeudi 4 aolf  matin aulocal de
I’association.

Ateliers sur rendez-vous

L'accompagnement au retour a
I'emploi

06.51.28.69.80

Dominique FISHER

Et aussi ...

v La maladie peut étre source de paupérisation. JL Durand-Mugnier propose des entretiens individuels d‘aide a la

réflexion sur le budget et la gestion des biens de la famille.

v' Le service de transport FILIVAL permet aux personnes handicapées (sur dossier auprés de FILIVAL) de bénéficier
d’'un service de transport adapté de porte-a-porte dans toute |'Tle-de-France pour des trajets réguliers ou

occasionnels.

. z , 2 S
Depuis le debut de I'année, deux *,

Atelier Hypnose
06.46.60.04.58
Louise GEOFFROY

Atelier

Acelier de
# Sophr‘ologle

ADHESIONS ET DONS : VOUS POUVEZ SOUTENIR NOTRE ACTION aussi par CB !

Retrouvez sur notre site www.afcancer.fr, le formulaire de don et/ou d'adhésion que vous pouvez nous retourner accompagné
de votre réglement au siége de l'association : Accueil-Familles-Cancer - 7 Place Galilée - 94100 St-Maur-des-Fossés.

Nous vous remercions par avance de votre soutien, témoignage de votre attachement a notre action.

Association loi 1901 subventionnée par la ville de Saint-Maur des Fossés
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