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) UNE PER§OHHE DE CONFIAHCE, POUR
OUOI FAIRE?
Lo personne de confionce peut vous occorn-
pCIgner dons vos démorches et vous ossister
lors de vos rendez-vous médicoux ou lorsque
vous êtes pris en chorge donsun étoblissernent
ou un service sociol ou médico-sociol, comme
por exemple une mcison de retrqite ou un éto-
blissement médicolisé.

Elle est yotre porte-porole ouprès du corps
médicsl ei vous nnêtes plus en Étst de vous
exprirner. E I I e veil Ie ù ee q ue vos volontés soient
prises en compte et que vcrs directives sntici-
pées, sielles ont étéetablies, soient respectées.

Lu pers,:nne de c,rntiance e:;t particulièrerrrent

utile si vous êtes err fin de vie, hors d'étot d'ex-
p:rinter votre volonté et que.,,olr5 n'Lrvez pas
rédiçé de directi'res urrticipées. Dcrns Le ccs,
si vous lLri r:vez ontérieurement incliqué quoi
forre, son térloiüncqe prévcut olçrs sur tor:t
cutre (farrrlle au prociie).

) GUI PEUT OÉ§IOXTN UNE PER§ONHE
DE COHFIÂNCE ?
En principe, toute personne mojeure. C'est un
droit et non uneobligotion ;vous êtes libre de
ne pas désigner une personne de confionce.

F &U§ *H§,Ë#E{ffiR ffiT tr#MMffihêT
p'R#trffiffi§ffi. ?

Tou.te personne de yotre entouroge en qui
rrous oyez confionce et qui occepte dejouer
ce rôle. Celc peut être un mernbre de votre
fonrille ou un omi.

Lo désignotionsefoit porécrit etvous pouvez

le foire è tout moment, pcrr exemple r::li mo-
ment c-le votre acJmi:siorr en ces d'hospitoli-
sctiorr, Cek: p:eut etre sur popier libre, rjr::té et
signé en prér:.isont bien le n<;m, le p-rrénorri et
les cr:ordonnées de lc persr:nne cJe confit-:nce.
Lc persr:nne que vous désignez et qui crc-cepte,

cloit srqner le dor--urnent.

T§N§EIt PRÀTI§UË

Comment faire connsitre Io
désignation de Yotre

Personne de qonfisnce ?

Vous pouvez indiquer dons votre
dossier médiccl portogé ou

dons vos directives onticipées
I'identité et les coordonnées de
votre personne de confiance.

ll est imporlont que vous
inforrniez les professionnels de

scnté et les personnels des
structures socioles et médico-
socisies du fait que vous ovez

choisi votre personne de
conficnce cfin qu'ils oient ses

coordcnnées dcns votre dossier.

ll est égaTement souhoitoble de
tenir vas proches informés.

ll peut être utile Ce conserver ie
document de désignotion ovec

vous.

+ 1,1-/ [.
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} EUELLE§ §ONT LE§ PRINCIPALE§ PO§-
srBr urÉs D'ANTrcr pER soN Évexrueu.e
txcaplcmÉa
Chocun de nous o le pouvoir d'orgoniser so

protection juridique s'ilvenoit à ne plus pou-
voir exprimer so volonté à couse d'un offoi-
blissernent de l'étot physique ou mentol. Deux
moyens nous sont proposés pour onticiper
cette pede de copocité : soit choisir son futur
éventuel tuteu r ou curcteur si un régime de pro-

tection jud iciai re était mis en ploce, soit éto bl i r

un acteoppelé« mondatde protectionfuture »

quise mettro en æuvreunefoisconstotée I'ol-

térction de ses facultés.

F tr§Y.#E #UH Jffi F§EJH MÉ§A*T*MM.

F{ffi§-3,§ËMffi M*F§ YI§Yffii"Ëffi #q-§ MæF§

*{JMAT§Uffi. ?

Oui I Coert toujours rnieux de décider soi-
même qui sero le plus opte de nous représenter
si nous perdons notre copocité. De p[us, cela
se fcittrès focilernent soit pcrune déclorution
devsnt un notcire, soit por un acte écrit en en-
tier, doté et signé de la main de celul qr:i est
concerné.

iOUIE§T-CE OU'UN },fANDAT DE

PROTECTION FUTURE ? EST-CE OUE
CELA §ERT UHIOUEMEHT À CÉRER FTCS

BIEN§?
te mondot de protection frlure est un contrst
por lequelvous chorgez une ou plusieurs per-

sonnes de vous représenter pou r le cos où vous

ne pourriez plus pourvoir seul à vos intérêts.
Cels penn* lpn reulenæntdê choÊrsradui qri
gèrero wo biens mr& égdernent «nX præggero

wtre pmpe psronne. Avec cet octe, chocun

dispose d'une grande morge de monæuvre
suivcnt sfl propre sensibilité ou ses souhoits
personnels.

§ *U'§NT§È.IB-GFÊ FAR ct MË§&"f R§ ËË
PRffiTH$T!çff » ?

ll peut y avoir une première mesure urgente
quand rien n's été prévu, appeiée lo souve-
gordedejustice. Dcns ce cfis, un rnandotcire
spéciol peut être désigné por le juge des tu-
telles aTin dhccomplir en notre nom un ou plu-

sieurs octes déterrninés. Sauf pôur ces cctes,
notre ccpocité reste le principe.

[Jr"r der-rxième stade est celui de lo curotelle
oùr natre ccrpncité est llmitée. Pour les octes
les plirs importorits, le curoteur désigné n*i-ts

ossisterc et signerc ù nr:s r:otÉs.

Un troisième stsrde est celui de lo tutelle o[t
notre ccç:acité est becucoug: plus lcrgement
limitée et otr le tuteur désigné r'rous reprélen-
tero dcrns l'essentiel de nos cctes.

Le curcteur ou le tr:teur cjÉsiqné serc celtti que

I'orr ouro choisi par crnticipotion si on I'c prévu.

A coté de ces trois mesr:res classiqt-res, il exlste

désormois un nouveeu régirne. I'hobilitotion
fomiliole qui est une mesure judicir:ire oriç1i-

nsle dont l'initiative provient cJ'une démr:rche
volontrire de membre: proclres de lo fanrille
lorsque celle-ci s'entencl bien.

Ënfin, bien entendu, si un mondet de protec-
tion future a été étobli, il est prioritoire ù toute
cutre mesure.
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l OU'E§T-CE OUE LA « FIN DE YIE » ?

Lo fin de vie renvoie è la phose ovoncée ou
terrninole d'une affection grCIve et incurable.

F §ST-§L P#§§IHLE Effi M*TERF4INEffiÀ
LÈAkkM*§ t§§ f;*r4ffi§Y§*F§§ *§ §-e" F§N

ffi§ ry§E ?
üui par le biais'des directives onticipées,
Elles servent ù sovoir quels Ecnt vos souhqits
concernont lo fin de votre vie lorsque vôus
n'êtes plus en étot drexprimer vous-même
votre volonté (par exemple, en cas d'qcci-
dent grave)"

Dcns cette sltustion, le médecin o ['obiigation
de s'enquérir de I'expression devotre vo{onté.

En l'absence de directives cnticipêes, il doit
alors recueillir letémaignage de la personne

de confiance ûu, à défaut, tout cutre térnoi-
gnage de ta famille ou des proches :ce qui
est selon [es cas, c{éotoire.

Bcn à ssvsir
Rédiger des directives

, onticipées, c'est cider vos
proches et i€s médecins ù

prendre les meilieures
décisions en conformité cvec
vos convictions person nel les.

Le proTessionnel de santé est
le mieux plccé pour vous

,informer et vous aider ù les
rédiger.

} OUt PEUT RÉDrcER DES DIRECTIVE§
ÂNTICIPÉES ?
En principe, toute personne mojeure peut,

si elle le souhoite, rédiger ses directives on-
ticipées.

) QUAND PUIS.JE NÉNrcgR OES

DIRECTIVE§ ANTICI PÉE§ ?

A tout mornent, que vous soyez en bonne
sonté ou non.

} COT'{MEHT LE§ RÉDIGER ET OUE PUI§.
JE PRÉVOIR ?

Les directives onticipées doivent être éto-
blies por écrit. Le doeument doit être dcté
et signé qvec noms, prénoms, dote et lieu
de noissance.

Un modèle - non obligotoire - o été éloboré
pCIur vous oider. ll est disponible à l'odresse
suivonte:
ht t p :,ÿ's o I i çl q r r t e ç - s.ü n te. g o u v. f rli M G /p cJ tl
f ictæd i rectiveso ntici pe es lQn*ex-ey?, p'JT

lbus pouvez foire conrraître rrotre vc:lonté

concerncrnt f irr rle vre :

. Le refug, lo poursuite, la limitotion ou I'qr-
rêt de troitements ou d'octes médicaux
devenus inutilas ou disproportionnésn y
cornpris lorsqu'ils n'ont d'outre effet que Ie
seul maintien crtificielde la vie (nutrition et
hyd rotction s rtif iqie lles...h

. Le bénéfice d'une sédotion profonde
et continue provc)quorrt une perte de
r-:<:nscience juscqL-r'orr ciécès, crssociee ô un

$r
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trcitement de la douleur {en cos d'affection
grüve et incuroble cvec pronostic vita[ en-
gcgé à couri terme).

Toutefois, ces décisions ne seront mises en
cÊuvre qu'à I'issue d'une proeédure cotlé-
giole permettcnt de vérifier que votre situc-
tion les autorise et que telle étoit bien votre
volonté.

Aftemtiæn

Les directives anticipées
ne peuvent ni outoriser,

ni demander cux rnédecins
de prctlquer I'euthcnosie

ou le suicide assisté
que la loi frcnÇaise

int e rd it.

) LE MÉDECIN E§T-IL OBLIGÉ DE
RESPECTER MEs DIRECTIYE§
ÀHTICIPÉES ?
Les àirêetiyes onticiprÉes e'impoeent au m6-
decin, ssuf en cosd'urgenceviteile pendont
le temps nécessoire à une évoluotion com-
plète de lo situotion et lorsque les directives
onticipées üpporoissent rnonifestement
inoppropriées ou non conformes à Io situo-
tion rnédicole.

5'il souhr:rrte pcsser outre les directives anti-
cipée:;, le rn*der:in doit enqoLler une procé-

dure colléqiale et explinter dons le dossier
du pcrtierrt les raisc)ns polrr lesr;r-relles les
directives crnticipées n'ont pcs été suivres.

} *L} *#N§HftYËR L§S §iR§#TM§§
ÀhIT§TâF§HS ?

Les dlrectives cnticipées peuvent être
conservéel sur roi, dons le dossier médicol,
le dossier hospitolier ou le dossier mr6dicql
portogé. It y a tout intérêt ù les conservÊr
dcns un lier-r accessible ou ù mentionner ô
vos proches lei perscnne è quivous les ovez
confiées.

Ë{}N§EIL PRÂTI§UE

Lessentiel est que vous
informiez votre médecin et
vos proches que vous cvez

rédigé des directives
onticipéÊs en leur indiquant

où elles srnt cünservées.
Ainsi vous serez cssuré eue,
lors de votre fin de vie, vos
volontés seront respectées.

I\3 rî
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} PUIS.JE DONHER ME§ ORGAHES
*pnÈs MA MoRT ?

En Fronce, lo loi repôse sur le principe du
« consentement présumé » qui exprime
lo solidorité nationole à l'égord des per-
sonnes en sttente de greffe. Nous sornrnes
tous donneurs d'orgones et de tissus, souf
si nous ovons exprimé, de notre vivsnt,
notre refus de donner.

} PUIS-JE EXPRIMER MON REFU§
D'ËTRE pnÉlevÉ APRÈs MA )'reRT ?
ET §t OUt, COMMENT ?
Oui, celo est possible. Le principcl
moyen de foire voloir son refus est
I'inrcriptisn iur le registre ngtionol ou-
tomstieé dec refus de prélèvementn
géré por lâgence de lo biomédecine :

fr

Le refus de prélèverlent ,-1'orgorres peut
être égolement exprimé pr:r lc remise ô
un p;rc-:ctre cl'un dr:curnent écrrt, dcté et
siqné olr pr-rr une mentlon dcns votre dos-
srer médical pcrtcqé or,r orclement o vos
prc>clres quiderrront en ottester cuprès de
l'éqLri[re de coordincrtion hosp;itnlière de
prélèrrernerrt.
Ce refus est révocoble à tout moment.

Avant d'enviscger un prélèvernent d'or-
gcnes et de tissus, les équipes rnédicales
vérifieront systérnotiquernent si !a per-
sünne décédée o foit voloir de son vivcnt
un refus de prélèvement en consultont le
registre nctionol des refurs.

4t
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§OH§ËIL NÂTI§NÂL
üs §-'§R*RE BEs nÉ*rcrrus
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S @ordre-medecins

Deux personnes Çux compétences complémentcires,
sont susceptlbles de vous aider:

Yotre médecin
ou tout professionnel de santé pourtout

ce quitouche è votre sqnté.

Yotre notqire pour tout ce qui concerne lo gestion
de vos biehs et lo prctection de votre personne.

Qui puis-je csnsulter
pour érrcquêr plus sn détsil

teutes ces question§ ?
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