Accueil-Familles-Cancer

La lettre d’'infos n°25 — JANVIER 2025

Le e d l n f or 1_' on AGENDA DES ACTIVITES (1semestre 2025)

Ateliers partagés
(malades et proches-aidants)

Art-Thérapie : Les mardis de 17h30 a 19h00 :
Méditation : Les mercredis de 17h00 a 18h30:
Ecriture : vendredi 11h00 a 13h00 en visioconférence

SOPHROLOGIE/ MUSICOTHERAPIE: Samedi & 17hs a 18h30

Soins de support pour les malades
Sophrologie : tous les lundis de 14h a2 15h30

Pour les débutants : tous les lundis de 16h a
17h30 17/02 et 24/02 a confirmer

Activité Physique Adaptée : tous les jours sur rdv

Groupe d’écoute thérapeutique : tous les jeudis de
14h30 a 16h30 -

Hypnose tout public avec Raphaél Galicher sur rdv

Activités pour les Proches-Aidants

Soutien pour les Enfants de parent malade ou décédé : Les mardis et vendredi sur rdv de
17h30 a 18h30 :

Sophrologie (proches-aidants) :
Continuité d’un groupe en zoom Sophrologie Cécile Cornet
Groupe en présentiel proches-Aidants Les samedis de 11h00 a 12h30

Rencontre bimestrielle entre endeuillés : La prochaine rencontre aura lieu le 23/01/2025 de
19h00 a 20h30

Hypnose avec Raphaél Galicher sur rdv
INSCRIVEZ VOUS secretariat@afcancer.fr tel 0143973859

L'actualité de I'association — Nos événements passés

Prévention Prévention-Nutrition Samedi 22/06/24 de 17H a 18H30
Caccer da lu pase Mieux comprendre nos besoins
Mardi 25 juin 2024 - .. I i "
De20hA 220 Mardi 4 juin 2024 Relaxation et renforcement d'une
N De20ha 22h ressource en musique "
Martine Belon
Dermatologue a Saint-Maur Le viol lle nous pagnera au fil de la
- séance pour un temps de relaxation et pour réveiller
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ror o Wl : en nous une ressource _(capacne, qualité, état ou Sophro
- Deé'étici-n depuis plus valeur) que nous souhaitons davantage mettre en
E 4} . (R4 da 10 sus spacieiad dara T oeuvre au quotidien ou dans certaines situations. ﬁ ’
¥ Sl | I accompagnement sportif
R Atelier ouvert aux malades et aux proches-aidants H A H
— Musicothérapie

ATELIER DE SENSIBILISATION

Directives antici ées

Choix e la personne ian ¢

le mardi 17 septembre 2024



mailto:secretariat@afcancer.fr

nous continuons les ateliers Art-Thérapie, Musicothérapie, Méditation ...

On parle de ’'AFCANCER A la Une du Parisien Val de marne
lls ouvrent le premier Espace de travail pour les malades du cancer et

leurs proches, proposant des soins de support pendant et apres le
cancer, depuis 16 ans.

Evénements 3 venir
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En faveur
Accueil Famille Cancer
et
les vitraux de I'église Saint Francois de Sales

A la découverte de I'hypnose
Venez poser vos questions

Table ronde tout public

‘*.*..35 ol de 14h00 a 18h00 Raphaél Galicher

Ouverture des portes
a2 a13h30

Samedi 1er février de 14h a 16h
68 rue du Pont de Créteil
94100 Saint-Maur des fossés

DIMANCHE 19 JANVIER 2025
SALLE PAROISSIALE e mae i rans3
1 avenue du Maréchal Lyautey Concert GRATUI L e R o VP A
94100 Saint Maur des Fossés Est-ce que le fameux "Dormez ™ fonctionne vraiment 2
Peut-on contrdler une personne comme dans les fiilms ?
Qui est hypnotisable ?
Que signifie &tre hypnotisable ?
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Tant de questions et de croyances autour de 'hypnose qui souvent
impressionne, fascine, ou effraie.

Je répondrai & ces questions et A bien d’autres. Fexpliquerai comment

Dimanche 19 janvier 2025 9 mars 2025 on peut srrmclr'.v& sous hypnose et nous ferons fJEi dél!‘:}l\‘_l!d'..luﬂz
. en groupe et en individuel. Nous verrons que, sous hypnose, vous
1 avenue du Maréchal Lyautey dans |'ég|ise St Fran;ois de Sales gardez votre libre-arbitre & tout instant
Saint Maur des Fossés Adamville, a 15h30

CALENDRIER DU DEPISTAGE DES CANCERS Sophro Musicothérapie
Malades et proches

occulte dans les sel
e 50 a

Janvier 18 Mars 08 Avril 12
Mai 24 (a confirmer)
Juin 28 septembre 20 Novembre 08
Cl Décembre 06 (a confirmer)

Espace de travail partagé du mardi au vendredi de 9h a 12h30

Et aussi ...

v La maladie peut étre source de paupérisation. JL Durand-Mugnier propose des entretiens individuels d'aide a la
réflexion sur le budget et la gestion des biens de la famille.

v' Le service de transport FILIVAL permet aux personnes handicapées (sur dossier auprés de FILIVAL) de bénéficier

d’'un service de transport adapté de porte-a-porte dans toute |'Tle-de-France pour des trajets réguliers ou
occasionnels.

ADHESIONS ET DONS : VOUS POUVEZ SOUTENIR NOTRE ACTION aussi par CB !

Retrouvez sur notre site www.afcancer.fr, le formulaire de don et/ou d'adhésion que vous pouvez nous retourner accompagné
de votre réglement au siége de l'association : Accueil-Familles-Cancer - 7 Place Galilée - 94100 St-Maur-des-Fossés.
Nous vous remercions par avance de votre soutien, témoignage de votre attachement a notre action.

Association loi 1901 subventionnée par la ville de Saint-Maur des Fossés
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