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> £UDESNEE ‘- Activités 3éme trimestre 2026 > Jot UDES"E <
Chenneviéres Saint Maur des Fossés Créteil
5 SEPTEMBRE 2026 6 SEPTEMBRE 2026 26 SEPTEMBRE 2026
68 rue du Pont de Créteil — 94100 St-Maur (sauf jours fériés)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Accueil Accueil Accueil Accueil
09H a 12H30 09H a 12H30 09H a 12H30 09H a 12H30
Ecriture
Malades 11h a 12h30
et
proches

Hypnose

11h00 - 13h00
(visio-conférence)

10h a 13h
Sur rdv

WA

Hypnose

16h30 & 17h30 13h a17h

14h30 a 16h30 Sur rdv

14h a 15h30

\nformation

Tous Ecnaness Cent
. P\Ccompa%r\\;te
Les lundis Ca‘\?\%e"e Qi gong des animaux
partag a Sucy
sauf: 3, 10, 17 aolt sur RDV
avec
Abir Koubaissi

16h00 - 17h30
(Débutants)

(=)0 [=]
il

06 85 45 67 54

Supervision
17h30 a 18h30
Sur RDV

Atelier Jﬁ

Sophro-Musicothérapie
2026
A I'écoute de soi

17h a 18h30

19 Septembre

S =10 ans

DU LOCAL
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g au 68 rue du pont de Créteil
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ASSOCIATIONS ASSOglEIS\TlONS
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68 rue du Pont de Créteil — 94100 St-Maur (sauf jours fériés)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Espace de travail Accueil Accueil Accueil Accueil
partagé 09H a 12H30 09H 2 12H30 09H & 12H30 09H a 12H30
sur rdv

Espace de travail partagé Espace de travail partagé

Tous les Ecriture
Jours sur rdv Malades 11h a 12h30
et
®
(A Hypnose proches 5 i
'''' Atelier :‘
h 7 10h 2 13h 11h00 - 13h00 Sophro-Musicothérapie
: C 2026
Sur rdv (visio-conférence) Al'écoute de soi
Hypnose 17h a 18h30
\ 19 Septembre
14h 3 15h30 16h30 a 17h30 13h a 17h P
14h30 a 16h30 Sur rdv
Tous
Les lundis Echanges ‘nfoma:to“ -
AccomDEz%"\“\et‘;e : -
sauf: 3, 10, 17 aout c,anc‘iea‘;e Qi gong des animaux
k2 a Sucy
sur RDV
16h(:)0 -17h30 avec
(Débutants) Abir Koubaissi

06 85 45 67 54
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Supervision

17h30 a 18h30
Sur RDV




%ancer

LUNDI

Espace de travail
partagé

9h a 13h
sur rdv

14h a 15h30
Tous
Les lundis
16h00 - 17h30
(Débutants)

. .
Accueil Familles Cancer

MARS BLEU Activités 2 éme trimestre 2026

CANCER COLORECTAL
FAITES-VOUS DEPISTER !

<. CANCER COLO-RECTAL *
Fréquent mais surtout Evitable !

31 mars Table ronde "Cancer colo-rectal"
12 avril Concert au profit d'AFCancer

<7 ; ) e

DIMANCHE 12 AVRIL
L st W

Participation libre

15H30

68 rue du Pont de Créteil — 94100 St-Maur (sauf jours fériés)

MARDI MERCREDI JEUDI
Accueil Accueil Accueil
09H a 12H30 09H a 12H30 09H a 12H30

Espace de travail partagé

Mercredi matin
Sur RDV
Hypnose

10h a 13h
Sur rdv

16h30 2 17h30 14h30 a 16h30

Tous les
Jours sur rdv

Lo
KA

changes ‘nforma“:“
E en
a nem
Acco‘“%('%ute
partage

Supervision

17h a 18h30
17h a 18h30

VENDREDI

Accueil
09H a 12H30

Espace de travail partagé

SAMEDI

Ecriture
Malades
et
proches

11h a 12h30

4 avril -18 avril
9 mai - 23 mai

11h00 - 13h00 6 juin - 20 juin

(visio-conférence)

Hypnose
13h a 17h

Sur rdv
Atelier J‘

Sophro-Musicothérapie
2026
A I'écoute de soi

Qi gong des animaux

3 Sucy 17h a 18h30
sur RDV 18 avril
avec 30 mai
Abir Koubaissi 27 juin

06 85 45 67 54

17h30 a 18h30
Sur RDV



